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Présentation de l'éditeur
Cet ouvrage rapporte les conversations tenues entre 1962 et 1966 entre Swami Muktananda et les visiteurs
venus lui poser de multiples questions. Il nous transmet ainsi l'extraordinaire connaissance et la profonde
compréhension qu'il a des écritures, il relate ses rencontres avec d'autres siddhas, donne à chacun des
instructions de méditation, des jalons sur la voie spirituelle, des conseils diététiques, etc.
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