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Extrait
Extrait de l'introduction

Comment obtenir ce que vous voulez de qui vous voulez (ou du moins, tenter le coup de la façon la plus
payante !)

N'avez-vous jamais été en admiration devant ces hommes à qui tout semble réussir ? Vous les voyez
discuter, sûrs d'eux-mêmes et de leur succès, dans les réunions d'affaires ou dans les soirées mondaines. Ils
ont les meilleurs postes, les plus jolies femmes, les amis les plus distingués, les plus gros comptes en banque,
ils habitent les quartiers les plus chics ou les plus «branchés».
Pas si vite, Brigitte ! Bien souvent, vous n'êtes pas plus bête qu'eux. Vous avez fait autant d'études qu'eux.
Même du point de vue de l'élégance physique et vestimentaire, vous les valez largement ! Mais alors, de quoi
s'agit-il donc ? Sont-ils doués de naissance ? Ont-ils su épouser la bonne personne ? Ont-ils tout simplement
eu de la chance ? Non : ils savent surtout mieux que vous comment s'y prendre avec les autres.
Dites-vous bien que personne n'arrive tout seul au sommet. Ceux qui vous donnent l'impression que tout leur
réussit ont su conquérir les coeurs et les esprits de centaines d'autres personnes qui les ont aidés à gravir l'un
après l'autre les échelons du succès, que ce soit dans le domaine professionnel ou dans le domaine social et
quel que soit le chemin qu'ils aient choisi.
Souvent, ceux qui traînent leurs basques au pied de l'échelle contemplent les stars en maugréant et en les
traitant de snobs. Lorsqu'ils se voient refuser l'amitié ou l'amour de ceux qui «jouent dans la cour des
grands», ou lorsqu'ils n'obtiennent pas auprès d'eux le poste convoité, ils ont tendance à imaginer des réseaux
ou des coteries dont l'accès leur serait barré d'avance. Certains croient s'être heurtés à un «plafond de verre».
Tous ces apprentis comploteurs geignards ne se rendent jamais compte qu'ils ne devraient s'en prendre qu'à
eux-mêmes, au lieu d'attribuer leurs échecs à une cause extérieure ou à un concours de circonstances. Ils
n'admettront jamais qu'ils ont raté le poste, le lien d'amitié ou le contrat espéré à cause de leurs propres
insuffisances en matière de communication. Ils préfèrent s'imaginer que ceux qui réussissent possèdent un
sac à malices ou qu'ils ont, comme Midas, le don de changer en or tout ce qu'ils touchent.
Si les gagnants possèdent un sac à malices, que peut contenir ce sac ? Beaucoup de choses : une substance
qui rend plus solides les liens d'amitié, un génie qui leur permet de séduire et une boîte magique qui rend les
gens amoureux d'eux. Ils possèdent aussi une qualité grâce à laquelle les patrons les engagent et leur offrent
ensuite des promotions, quelque chose qui fait revenir leurs clients et un atout grâce auquel c'est à eux qu'on
achète plutôt qu'à la concurrence. En réalité, chacun de nous possède quelques-uns de ces atouts dans son
sac. Certains en possèdent davantage que d'autres, et ceux qui en possèdent le plus sont ceux à qui la vie
réussit le mieux. Dans ce livre, je vous donne quatre-vingt-douze de ces petits trucs dont ils se servent tous
les jours, pour que vous puissiez vous aussi jouer ce jeu à la perfection et obtenir de l'existence tout ce que
vous voudrez. Présentation de l'éditeur
Connaissez-vous ces personnes à qui tout semble réussir ? Celles qui s'expriment avec assurance en toutes
circonstances ? Celles-là même qui ont les meilleurs jobs et les amis les plus intéressants ? Ces individus ne
sont ni plus intelligents, ni plus beaux que vous. Mais alors, quelle est la clé de leur succès ? Leur secret,
c'est qu'ils maîtrisent l'art de communiquer avec les autres !

Dans ce livre, découvrez 92 techniques pour engager la conversation et vous faire des amis :



- Comment intriguer ? Donner l'envie de vous aborder ?

- Comment renforcer votre communication grâce à votre corps ?

- Comment obtenir ce que vous voulez quel que soit votre interlocuteur ?

- Comment paraître sûr de vous, crédible et charismatique dans toutes les situations ?

LE LIVRE INDISPENSABLE POUR SE FAIRE DES AMIS, ÊTRE HEUREUX AU TRAVAIL ET EN
AMOUR ! Biographie de l'auteur
Leil Lowndes est formatrice et consultante en communication. Auteur de plusieurs ouvrages sur l'art de
communiquer, tous best-sellers, elle donne des conférences dans le monde entier.
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