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Présentation de I'éditeur

Titre deI'édition originale : How to Love Like a Hot Chick

Leguide 100 % pratique, |éger et plein d"humour pour affronter toutes les phases de la vie amoureuse
et éviter faux pas et désillusions Vous étes une femmeirrésistible ! En gardant cette simple phrase &

I’ esprit, ce livre vavous aider a comprendre ce que vous voulez vraiment en amour et comment I’ obtenir. De
lavie trépidante de célibataire aux montagnes russes de la vie de couple, en passant par les rendez-vous ratés
en tous genres, vous alez apprendre a vivre toutes ces étapes avec recul et humour ! Et vous en sortirez plus
forte.

Découvrez vite tous les conseils pour :

Apprendre avous aimer vraiment et vivre votre célibat en gardant le sourire | Etre préte a rencontrer un
nouvel homme et savoir comment dégager de bonnes ondes...Trouver |I’amour : ou et comment rencontrer la
bonne personne, réussir les premiers rendez-vous...Savoir S'il est I"hommeidéal : I’ achimie fonctionne-t-elle
? (Que ce soit au lit ou lors d' un diner) Tomber amoureuse... et savoir éviter les erreurs fatales (hate ala
parano et alajalousie!).Faire face aux probléemes de couple : comment raviver la flamme ou remonter la
pente en cas de rupture Avec de nombreux exercices pour vous aider a mettre tous ces conseils en pratique !
Extrait

Introduction

QUE VEUT DIRE «DEVENIR UNE FEMME IRRESISTIBLE» ?

«Devenir une femmeiirrésistible» : quel tour de magie peut bien se cacher derriére ce programme ? Il serait
plus juste de parler de simple tour de passe-passe, car |la premiére chose & savoir, c'est que vous ETES une
femmeirrésistible. Le probléme, c'est que vous l'avez sirement oublié, quelque part entre ce mufle qui ne
VOus a jamais rappel ée aprés cet extraordinaire premier rendez-vous et cet ancien amoureux dont la téte
faisait un demi-tour complet chaque fois qu'il croisait une blonde. Ou peut-étre n'avez-vous jamais eu
conscience d'étre sexy ! Ce n'est pas dramatique. Nous aussi, nous I'avons oublié & un moment donné. On a
passé beaucoup trop de temps a souffrir d'ESB* 'en fréguentant |es mauvais hommes et en pensant qu'on ne
meéritait pas ceux dont on révait. Méme si, entre nous, on n'était pas non plus vraiment sires de ce gqu'on
voulait réellement ! On était si occupées a essayer d'étre parfaites continuellement qu'on afini par oublier qui
on était vraiment. A force de courir aprés un idéal de beauté (qui n'était pas le nétre), on a passe beaucoup
trop de temps ala gym et zappé bon nombre de soirées pour essayer d'avoir nos huit heures de «sommeil-
beauté». Et quand, parfois, on avait un rencard, on restait concentrées sur nous-mémes, nous demandant si,
oui ou non, on alait se l&cher sur le dessert et nous censurant constamment pour ne pas dire de bétises. Et
vous savez quoi ? Ce n'était pas séduisant.

Mais on sest réveillées un jour, bien décidées a reprendre |les choses en main. On atenté une nouvelle
expérience : se dire qu'on était des femmes irrésistibles et qu'on méritait de rencontrer un homme fabul eux
qui alait nous apporter les croissants le matin et nous embrasser passionnément contre un mur (pas
nécessairement dans cet ordre), avec tout ce qu'il y aentre les deux. Et il sest passé un truc dingue : nos vies
ont littéralement changé du jour au lendemain. Au moment ol nous nous sommes dit que nous étions des
femmesirrésistibles, tout le monde sest mis a nous traiter commetelles! Des hommes taillés comme des
blcherons ont commenceé a apparaitre - vous savez, le genre de ceux dont on révait mais qu'on prenait pour
des chimeéres.

Depuis, on a passé beaucoup de temps seules, beaucoup de temps a sortir avec des hommes et (Dieu merci)
beaucoup de temps & étre amoureuses. Et vous savez quoi ? Tout ¢ca Saccompagne de beaucoup de stress, de



pleurs et de prises de téte. Quant aux femmes qui pensent que tout ce stress prend fin le jour ou on rencontre
le prince charmant, elles se trompent, hélas, car méme I'hnomme de nos réves finit par nous déconcerter, voire
carrément nous agacer. Pas de panique. Nous ne pouvons certes pas trouver un homme a votre place, ni
changer celui que vous avez déja, mais nous pouvons vous rappeler quelque chose de trésimportant et qui va
transformer votre vie amoureuse pour toujours : vous étes une femme irrésistible.

Ensemble, nous alons tordre le cou avotre ESB en vous apprenant afaire ressortir lafemme sre d'elle et
sexy qui sommeille en vous. Que vous soyez cédlibataire, amoureuse, mariée, en couple ou tellement perdue
gue vous ne savez pas comment vous qualifier, nous allons vous aider a slalomer, danslajoie et labonne
humeur, entre tous les obstacles qui surgiront dans votre vie amoureuse. Et nous allons vous montrer
comment les surmonter avec la gréce et le sex-appeal de lafemme que vous méritez d'étre. Présentation de
I'éditeur
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