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NE LAISSEZ RIEN VOUS EMPECHER D'ALLER DE L'AVANT

Le fait que les gens ne réalisent pas pleinement leur potentiel est attribuable en premier lieu àleurs pensées et
àleurs émotions négatives.
La bonne nouvelle, c'est que l'on a le pouvoir d'y changer quelque chose.
On peut "embrasser" ses crapauds et les transformer. Employez donc les méthodes et les techniques simples
mais puissantes que le livre quevous avez en main met en évidence pour transformer chaque problème en
avantage et vivre une vie tout àfait extraordinaire.

Brian Tracy est l'auteur entre autre du best-seller Avalez le crapaud. Il est préseident et directeur général de
Brian Tracy International. En tant qu'orateur principal et animateur de séminaires, il s'adresse àplus de 250
000 personnes chaque année. Il est l'auteur àsuccès de plus de cinquante livres ayant été traduits en des
dizaines de langues.
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160 pages
Présentation de l'éditeur
Dans ce livre, les auteurs présentent un plan séquentiel en 12 étapes/conseils, abordant les racines du
pessimisme, et qui aidera chacun à découvrir ses blocages mentaux. Ainsi paré, chacun pourra transformer
les barrières en tremplins vers la réalisation optimale de son potentiel.

L'image du crapaud doit nous confronter avec nos propres peurs et rejets. Comme la princesse du conte de
fées qui répugnait à embrasser un crapaud dégoutant afin de la transformer en prince charmant, nous devons
dépasser nos attitudes et émotions négatives qui nous empêchent d'accomplir tout ce dont nous sommes
capables.

Biographie de l'auteur
Brian Tracy est un conférencier réputé et spécialiste de la formation et du développement individuel pour
les particuliers et les sociétés.

Christina Tracy Stein est thérapeute.
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