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Présentation de l'éditeur
Ce livre se présente comme un voyage en Terre inconnue, un nouveau continent à découvrir et répond à une
question cruciale : Est-il possible de ne vivre que de Lumière, sans autre nourriture ? Comme pour les
anciens explorateurs, il y a d'abord un Océan à traverser : c'est le processus de 21 jours que Jasmuheen a
élaboré... Puis vient l'exploration du territoire à proprement parlé, d'une durée de six années : Des
expériences, des sensations, des enseignements reçus, puis une synthèse enfin du sentiment de plénitude
ressentie et l'élaboration de pistes pour un nouveau fonctionnement dans l'Humanité, au-delà de la
souffrance, de la maladie et des limitations... A travers son témoignage, l'auteur, avec poésie et pudeur, nous
propose son vécu et nous ouvre son coeur, en contact avec l'énergie infinie d'un domaine de toutes les
possibilités... Biographie de l'auteur
Henri Monfort est né en 1953, au bout de la Bretagne sur la Pointe du Raz et c'est dans cet Univers magique
du Grand Large, d'Océan et de vents sauvages qu'il a pris contact avec les Forces de la Nature. Chamane et
thérapeute, il vit à présent à Nantes où il a commencé l'expérience de la " Nourriture Pranique ". Il est
également actif dans l'aide à la personne par la réharmonisation énergétique, et anime des conférences ainsi
qu'un site internet.
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