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A l'aide de ce guide de référence essentiel portant sur 160 cristaux, minéraux et pierres que vous pouvez
facilement vous procurer. Rempli de connaissances pratiques et de 190 magnifiques photographies en
couleurs, ce manuel facile a utiliser vous ensei
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438 pages

Présentation de I'éditeur

L'ultime guide de référence pour les adeptes des cristaux et des pierres précieuses. Améliorez votre vie atous
les niveaux - mentalement, physiquement, émotionnellement et spirituellement - al'aide de ce guide de
référence essentiel portant sur 160 cristaux, minéraux et pierres que vous pouvez facilement vous procurer.
Rempli de connaissances pratiques et de 190 magnifiques photographies en couleurs, ce manud facile a
utiliser vous enseigne tout sur I'univers des pierres préci euses. Chaque page vous fournit de I'information
concise: nom de la pierre et propriétés - couleur, chakra associé, planete, €lément, signe du zodiaque,
association numeérologique et usages mentaux, émotionnels, physiques et spirituels. Ce catal ogue des cristavix
métaphysiques de Margaret Ann Lembo vous donne aussi I'échelle de classement de Mohs, les significations
divinatoires et une série d'affirmations positives pour chaque pierre. Apprenez comment charger, purifier et
utiliser les pierres précieuses dans les grilles de guérison, de méme que la maniére de les utiliser comme
oracles pour |le développement personnel et I'éveil spirituel. Biographie de |'auteur

Margaret Ann Lembo (Boynton Beach, Floride) est la propriétaire de The Crystal Garden, un centre de
spiritualité et dillumination. Depuis plus de 20 ans, elle donne des ateliers et des cours partout aux Etats-
Unis. Ses CD (méditations guidées et plus encore) sont distribués aux quatre coins du pays. Elle est
également lauteure de ""Eveillez vos chakras™ et la présidente de la Coalition of Visionary Resources
(COVR).
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