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Présentation de I'éditeur

Retrouvez les gateaux de votre enfance et déclinez-les dans des saveurs (et couleurs!) nouvelles et
originales. Avec des recettes faciles et des conseils pour réussir votre péte a choux, il est temps d'inviter les
éclairs” maison " avotre table.

L aissez-vous tenter par le moelleux d'un bon éclair, la saveur d'une délicate religieuse, les multiples variantes
gue peut offrir une fournée de petits choux et chouquettes et le fondant rafraichissant des profiteroles.

Rivalisez avec les plus grands : ces éclairs et autres gourmandises aussi beaux que bons ne cesseront
d'éonner. Pour ravir vos papilles et celles de vosinvités, essayez-vous alaréalisation d'éclairs aux noisettes,
aux pralines roses, au thé matcha ou encore ala mousse de fraises. Eclairs” zebres" ou " jaguar " attireront
sans nul doute la curiosité et la gourmandise de ceux qui passeront par la..

Un glacage parfait, une péate a choux réussie, des garnitures d'exception... Familles et amis, grands et petits :
tous vous en redemanderont !
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Biographie de 'auteur

Journaliste en presse écrite depuis 17 ans, auteur de plusieurs livre de cuising, Nathalie Helal est également
la conceptrice de son propre site Internet du-nez-au-palais. com, consacré aux grands chefs, aux parfumeurs
et aleurs créations.

Tres attachée ala qualité de nos assiettes, elle sefforce de proposr une cuisine plaisir, saine et équilibrée, non
restrictive, gréce a des recettes accessible a tous.



Elle est I'auteur, aux Editions Solar, de NV G Gaufres.
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