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Présentation de l'éditeur
So Sex, le nouveau Kama sutra des couples d'aujourd'hui. Ecrit par deux professionnels : Brigitte Lahaie et
Frédéric Ploton. La sexualité dont il est question ici, c'est vraiment la vôtre, la nôtre ! 4 tests, 160 questions
très personnelles pour déterminer le profil sexuel de votre couple. 18 programmes sensuels qui viennent
répondre de manière précise à vos besoins. 69 positions pratiques érotiques retenues pour votre plaisir par
Brigitte Lahaie. Une sexualité réussie est un miracle fragile qui se surveille et s'entretient. Loin d'une
représentation idéalisée de la sexualité, ce guide apporte connaissances et outils en vue d'une sexualité
épanouie source de plaisir et d'échange. Biographie de l'auteur
Figure emblématique de la sexualité dans les années 70 et de l'amour, Brigitte Lahaie anime aujourd'hui avec
un succès grandissant un show quotidien sur RMC : " Lahaie, l'amour et vous ". Brigitte Lahaie a toujours
défendu une sexualité libre et responsable sans tabou, mais avec sincérité afin de libérer la société de ses
carcans moralisateurs. Journaliste et écrivain, Frédéric Ploton est l'auteur de nombreux ouvrages pratiques,
essais et documents sur les nouveaux modes de rencontre, le couple et la sexualité. Il a notamment publié
Sextoys aux Editions Tana et a signé son premier roman Son Parfum, aux Editions Ramsay. Il participe une
fois par semaine au show de Brigitte Lahaie sur RMC.
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