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En proposant une approche originale de la préparation à la maternité par la Sophrologie, le Docteur Bernard
FINTZ contribue activement à la structuration de l'être sain, désireux de le rester et de transmettre l'harmonie
et l'AMOUR à celui qui aspire à VIVRE. Vingt ans d'expérience, d'écoute et de recherches l'ont amené à
proposer aux couples "en espérance" une autre vision de la NAISSANCE. Naissance du "petit d'homme"
bien sûr, mais aussi naissance de la femme et de l'homme à la LIBERTE, à la RESPONSABILITE et à la
DIGNITE dans leur nouveau statut parental. Projet ambitieux, mais projet réussi, à en croire les témoignages
des couples qui ont vécu cette RE-NAISSANCE en préparant la venue de leur enfant.
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Présentation de l'éditeur
En proposant une approche originale de la préparation à la maternité par la sophrologie, l'auteur contribue
activement à la structuration de l'être sain, désireux de le rester et de transmettre l'harmonie et l'amour à celui
qui aspire à vivre. Une réflexion continue sur son travail quotidien amène petit à petit le Dr Bernard Fintz à
une nouvelle approche dans l'écoute et la façon de traiter ses patients. Bousculant les à priori et les idées
reçues, il s'engage avec courage dans une véritable révolution en matière de prévention, et plus
particulièrement dans la préparation à la maternité. Vingt ans d'expérience, d'écoute et de recherches l'ont
conduit à proposer aux couples « en espérance » une autre vision de la naissance. Naissance du « petit
homme » bien sûr, mais aussi naissance de la femme et de l'homme à la liberté, à la responsabilité et à la
dignité dans leur nouveau statut parental. Projet ambitieux mais projet réussi à en croire les témoignages des
couples qui ont vécu cette re-naissance en préparant la venue de leur enfant.
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