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112 pages
Présentation de I'éditeur
Le Ptit Crapahut, des balades sans souci pour toute lafamille!

LaLoireest un département qui, bien que portant le nom d un grand fleuve sauvage, reste trés méconnu. On |
associe parfois avec les chateaux du méme nom, d autres fois on | imagine plus au nord aux portes de | océan
Atlantique, mais bien peu de personnes identifient ce département comme une riche destination pour la
randonnée. Pourtant avec les massifs du Pilat (au sud) et des monts du Forez (au nord), la Loire offre de
magnifiques balades en moyenne montagne avec un point culminant &1 634 m a Pierre-sur-Haute.

Les collines des monts du Lyonnais, mais aussi |a plaine du Forez proposeront au contraire des promenades
toute en « rondeur », aux accents romantiques.

Enfin les gorges de laLoire sont |a pour laisser | esprit du randonneur vagabonder le long des berges gorgées
de soleil du fleuve.

44 balades concoctées par un amoureux et un grand connaisseur de ce département surprenant. Biographie de
["auteur

Accompagnateur en moyenne montagne, Rodol phe Bier accompagne des groupes depuis plus de vingt ans
dans tout le département de laLoire (il fut I'un des pionniers de la randonnée a raguettes dans le
département). Que ce soit pour un public de scolaires, de randonneurs, ou pour un public plus sportif, |'auteur
a été amené a arpenter tous les territoires du département pour trouver des itinéraires sans cesse renouvel és.
Sa curiosité pour tout ce qui touche al'environnement, mais aussi au patrimoine local, I'aincité, il y a12 ans,
acréer sa propre structure d'encadrement au coeur du Parc naturel régional du Pilat (Sport Evasion : |'école
delanature) qui propose un large panel d'activités autour des sports et de la découverte de I'environnement.
Et sil continue aujourd'hui encore inlassablement a sillonner les chemins ligériens en marchant, avélo ou
méme en courant, il n‘oublie pas non plus d'aler régulierement soffrir une belle randonnée en montagne
(Alpes, Pyrénées), qui reste sa premiére passion.
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