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Présentation de I'éditeur

Marcher sur les chemins de Compostelle est une aventure humaine épanouissante. Chague année, des
hommes et des femmes décident de prendre du temps sur leur vie personnelle pour marcher quelquesjours a
guelques semaines sur les traces de Saint Jacques. Ce temps de marche permet de prendre du recul sur lavie
et de découvrir d'autres personnes, d'autres idées, de nouveaux paysages, de réfléchir et de faire une pause
dans son quotidien. Les nombreux marcheurs et pélerins sur les chemins de Compostelle regrettent souvent
d'avoir emporté trop d'affaires dans leur sac a dos. D'autres souffrent d'ampoules aux pieds. Pour vous éviter
ces désagréments, il est nécessaire de préparer la marche. Ce guide propose des réponses a vos questions et
vous offre des pistes et des astuces pour vivre ce temps de marche dans les meilleures conditions. Quel
chemin de Compostelle chaisir ? Ou trouver a manger ? Que faut-il mettre dans son sac a dos ? Est-ce facile
de trouver un hébergement ? Quelle distance parcourir en une journée ? Comment surmonter les moments de
découragements ? Comment se protéger des piqdres de tiques ? Peut-on parcourir le chemin avélo ?
Comment marcher sur le chemin de Compostelle avec un trés petit budget ?... Les réponses sont concrétes et
au plus proche de vos préoccupations de marcheur. Ce livre est un parcours qui vous apporte des éclairages
pour vous conduire concrétement & marcher sur les chemins de Compostelle. Biographie de |'auteur

Eric Montigny est passionné par larandonnée. 11 aexploré et apprécié |a beauté des chemins de Compostelle
et leurs variantes. Il continue toujours, pas apres pas, a parcourir et photographier les chemins menant en
Galice.
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