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Présentation de I'éditeur

A comme Alimentation, Allaitement, Attente ; C comme Contractions ; E comme Episiotomie, L comme
Lotus Birth ; M comme Méditation ; P comme Pére, Placenta, Provocation ; S comme Siege, Sage-Femme ;
W comme WC ; Z comme Zénith... Voici |'abécédaireidéal desfuturs parents! Vousy trouverez les
informations, astuces, témoignages et conseils d'une sage-femme expérimentée pour bien préparer votre
accouchement et le vivre sereinement. Biographie de I'auteur

Anny Martigny Amstein, de la Suisse al’ Afrique en passant par le Canada, en maternité et adomicile,
exerce le métier de sage- femme avec passion et conviction depuis une quarantaine d’ années. Elle est
cofondatrice de Naissance Active a Geneve (1985- 2005), association composée de familles, thérapeutes,
pédiatres ayant partagé I’ écoute active autour de la naissance a domicile ou en milieux hospitaliers et
carrefour d’'information atravers |’ organisation de conférences, ateliers et forums.
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