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Présentation de l'éditeur
Cet ouvrage exceptionnel regroupe un certain nombre de
textes majeurs de la littérature bouddhiste tibétaine de l'école
nyingma, et plus particulièrement du "véhicule" bouddhiste le
plus achevé, le Dzogchen, la Grande Perfection qui est la
quintessence des voies tantriques vers la bouddhéité. La
pratique du Dzogchen nous permet de faire l'expérience
directe de la nature de l'esprit et de l'unité du samsara et du
nirvana. Les enseignements mystiques du Dzogchen sont de
plus en plus largement enseignés en Occident ; ceux qui
désireront approfondir leur compréhension de ces pratiques,
claires et puissantes, considéreront Le vol du Garouda comme
un ouvrage essentiel. Le livre transmet les conseils du coeur
de l'un des maîtres les plus révérés du Tibet, le yogi itinérant
Shabkar, qui communique ici l'essence des enseignements
Dzogchen grâce à des chants à la fois poétiques et poignants.
En même temps que les chants de Shabkar, Keith Dowman a
traduit quatre autres textes déterminants du Dzogchen,
notamment un texte remarquable de Patrul Rinpoché. Ces
textes s'adressent à tous : aux bouddhistes de toutes sortes, y
compris les pratiquants du Zen et de la méditation Vipassana,
qui trouveront dans ces explications lyriques de la vue
Dzogchen une formidable inspiration, mais aussi plus
largement à tous les chercheurs de vérité. Il s'agit ici d'un
enseignement universel et parmi les plus profonds qui soient. Biographie de l'auteur
Keith Dowrnan est l'auteur de plusieurs livres sur le Tibet et le
bouddhisme tibétain, entre autres Masters of Mahamudra et
Sky Dancer. Il vit à Katmandou au Népal.
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