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Présentation de I'éditeur

" Mon objectif est de vous aider aaméliorer votre alimentation et votre mode de vie pour prévenir les
maladies liées al'age, conserver un poids stable et une peau rayonnante. Ma méthode repose sur I'une des
plus grandes découvertes scientifiques de ces derniéres années : le réle de I'inflammation silencieuse dansle
vieillissement. Ce programme nutritionnel n'élimine pas seulement les signes superficiels de I'age, il agit sur
ses origines métaboligques profondes. C'est lameilleure fagon de ralentir e processus de vieillissement." Dr
HG. Biographie de I'auteur

Le Dr Hervé Grosgogeat est médecin nutritionniste, dipldmé en médecine complémentaire, ainsi qu'en
biologie et médecine du sport. 1l enseigne la nutrition alafaculté de médecine de Paris-XII11. 1 est ['auteur de
"LaMéthode acide-base".
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