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Présentation de I'éditeur

De nosjours, de nombreux couples en difficulté souhaiteraient pouvoir poursuivre leur vie commune et
apprendre a établir une relation a deux de qualité. Mais comment faire ? Comment dissiper
I'incompréhension qui ravage soudain |a radieuse complicité des premiers temps ? Et comment apprendre a
reconnaitre un trésor caché sous les mésententes manifestes ?

Harville Hendrix et Helen LaKelly Hunt, mariés depuis de nombreuses années et thérapeutes conjugaux, au
travers de leur expérience personnelle et professionnelle, nous offrent les clés pour construire ce lien
harmonieux auquel nous aspirons. Dix problémes sont analysés avec une grande précision, dix solutions a
I'efficacité reconnue sont proposees et, pour sortir de I'impasse ou nous maintiennent nos réactions affectives,
dix séquences d'exercices sont présentées.

Voici donc enfin, loin des idées regues, un petit guide écrit avec simplicité, humour et finesse, permettant a
chacun de construire une union heureuse, capable de briser lafatalité du divorce ou de la séparation, et ceci
pour le bonheur de tous. Biographie de |'auteur

Harville Hendrix et Helen LaKelly Hunt sont thérapeutes conjugaux et ont publié ensemble plusieurs
ouvrages. Harville Hendrix a dé§a publié, aux Editions Imago, Le Couple, mode d'emploi (6e édition 2016),
ouvrage traduit dans plus de trente langues.

Traduit de I'américain par Antoine et Chantal d'Audiffret.
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