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364 pages
Présentation de l'éditeur
Vous accompagner au fil de votre grossesse, tel est le but de ce livre. En listes, en tableaux, en pense-bêtes...
toutes les informations, les explications, les conseils, les bons réflexes et tous les rendez-vous et formalités
incontournables pour une grossesse sereine et bien maîtrisée. Un agenda indispensable pour vivre votre
maternité l'esprit libéré selon un parfait timing.

Biographie de l'auteur
Catherine Gourlat est journaliste et mère de deux enfants, elle a été pendant sept ans rédactrice en chef de
Enfants Magazine.
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