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147 pages
Présentation de l'éditeur
Notre pays s'est doté de multiples structures pour répondre aux besoins des ados, mais aujourd'hui, ce sont
les parents d'adolescents qui se sentent seuls avec leurs difficultés ! Pour accompagner ses enfants durant
leur adolescence, il faut petit à petit élaborer une relation nouvelle, trouver une bonne distance avec eux, ce
qui implique de revisiter, de modifier sa position parentale. Pas simple, au moment où toutes les autorités
sont malmenées... Ce livre, plein de conseils pratiques, montre ce que l'adolescence d'un enfant réactive chez
ses parents, et comment, malgré ces "secousses" existentielles et nécessaires, ils doivent tenir bon et garder
confiance. Biographie de l'auteur
Marie Rose Moro est pédopsychiatre, psychanalyste et dirige la Maison de Solenn-Maison des adolescents
de Cochin. Chef de file de l'ethnopsychanalyse, elle enseigne aussi la psychiatrie de l'enfant et de
l'adolescent à l'Université de la Sorbonne. Elle a publié de nombreux ouvrages, parmi lesquels : Nos enfants
demain. Pour une société multiculturelle (Odile Jacob, 2010) et aux éditions Bayard, Les ados expliqués à
leurs parents (2010) et Enfants de l'immigration, une chance pour l'école (2012). Odile Amblard est
journaliste, spécialisée en éducation. Elle est l'auteure de plusieurs livres pour adolescents et a co-écrit Les
ados expliqués à leurs parents, aux éditions Bayard, avec Marie Rose Moro.
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