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Présentation de I'éditeur

Laquestion : Comment optimiser les bienfaits de la méthode Kousmine par nos choix alimentaires ? La
réponse : Notre organisme vit au rythme de la nature... et notre alimentation devrait sadapter aux saisons.
Alliant I'approche kousmine et la connaissance des saisons, les principes clairs et les recettes proposées sont
autant de moyens de vivre en santé et en harmonie avec notre environnement. Biographie de |'auteur
Membre actif de I'Association Médicale Kousmine Internationale. Le Dr. André Denjean adéja collaboré a
de nombreux livres approfondissant les principes de la doctoresse Kousmine.

L ucette Serre a créé en 1987 un Centre Kousmine et en a assuré la direction pendant de nombreuses années.
Elle est décédée en mai 2000.
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