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Présentation de l'éditeur
Dans cet ouvrage, Ken Wilber, surnommé l’« Einstein de la conscience », nous apprend à mieux appréhender
les multiples dimensions de la réalité. Il nous donne les moyens de replacer notre action dans un tout
cohérent et d’en approfondir le sens. Sa manière de nous instruire est tellement accessible et pertinente
qu’elle nous invite irrésistiblement à élargir nos perspectives. Que ce soit dans le monde de la psychologie,
du coaching, du business, de la santé ou de la politique ou dans notre sphère personnelle, Ken Wilber ouvre
la voie vers des façons d’être plus élevées, plus larges, plus profondes, riches de promesses de croissance et
de développement.

« Ken Wilber est source de pénétrante compréhension. »
Deepak Chopra

« Voilà le livre que j’attendais. Écrit avec une étonnante clarté sur le développement humain et la dimension
spirituelle de l’homme, il montre comment ces idées abstraites et complexes peuvent être appliquées dans la
vie de tous les jours. »
Warren Bennis, professeur d’économie, Université de Sud-Californie, spécialiste mondial du leadership.

« Il a déjà été comparé à Platon, Einstein, William James, Freud et Hegel… entre autres. »
Roger Walsh, professeur de psychiatrie, de philosophie et d’anthropologie, Université de Californie,
Irvine.Biographie de l'auteur
Âgé de 54 ans, il est le premier philosophe-psychologue à avoir ses Collected Works publiés de son vivant.
Après avoir participé à l’essor de la Psychologie Transpersonnelle il s’en est éloigné pour fonder la
Psychologie Intégrale et initier ainsi un mouvement de réveil des consciences, ayant pour épicentre l’Integral
Institute et irradiant bien au-delà des frontières de la psychologie. Il a influencé des chefs d’État tels Tony
Blair, Al Gore, Bill Clinton. Ses travaux ont été acclamés par les grandes figures du leadership que sont Peter
Senge, Warren Bennis et Daniel Goleman.
C’est vers lui également que les frères Wachowsky se sont tournés pour commenter les
significations philosophiques et spirituelles de leur film culte, The Matrix
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