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Présentation de I'éditeur

Cet ouvrage, pratique et moderne, permet d'utiliser le systéme thérapeutique hindou traditionnel (I'Ayurvéda)
dont I'objectif est de prévenir lamaladie et de consolider sa santé en respectant |'équilibre ou le déséquilibre
des éléments en fonction de son tempérament. Aprés avoir expliqué I'importance de la hourriture dans lavie
spirituelle, I'auteur nous entraine sur les chemins de I'alimentation et de la santé. Nous découvrons ains les
qualités nutritives de chague aliment, leur utilisation, comment constituer un vrai repas thérapeutique, I'art de
I'hygiéne alimentaire ainsi que de savoureuses et salutaires recettes de cuisine pour tous ceux qui veulent
vivre en accord avec la nature et leur nature. Biographie de |'auteur

L'auteur Sarada Y adava, a vécu son enfance dans la culture orientale. Treéstot, elle a dével oppé la conviction
que lanourriture était directement liée au bien-étre ou au mal-étre des hommes et qu'elle pouvait étre un
instrument de guérison. Elle anime des stages au centre védantique.
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